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Desenvolvimento motor
Estimule a boa qualidade de movimentos dos seus alunos da Educação Infantil
[image: C:\Users\SEDAP\Desktop\habilidades-motoras.jpg]

Quanto o desenvolvimento motor tem sido valorizado e priorizado nas escolas e no cotidiano das crianças, a fim de fazer com que elas tenham uma infância saudável e que estimule todas as suas habilidades e competências? Será que as atividades trabalhadas têm sido realmente efetivas para a evolução delas como seres integrais?
Segundo José Ricardo Martins Machado e Marcus Vinicius da Silva Nunes, especialistas em Psicomotricidade e professores de Educação Física, a escola, entre outras instituições, deveria estimular as crianças para uma boa qualidade de movimentos. E para isso, não enquadrá-las a padrões, mas sim desenvolvendo suas habilidades motoras num contexto de jogo, de brinquedo, no universo da cultura infantil, de acordo com o conhecimento que a criança já possui, num ponto de vista cognitivo e afetivo.
[bookmark: _GoBack]Certos da importância que essa temática tem na Educação Infantil, Machado e Nunes sugerem seis atividades psicomotoras, com objetivos afetivos, de comunicação, de corporeidade e esquema corporal. Veja:
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Adaptado de Revista Guia Prático do Professor – Educação Infantil Ed. 165

Fonte: http://revistaeducacaoinfantil.com.br/desenvolvimento-motor/
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~{ Mimica dos valores

Separe a turma em dois grandes grupos que
ficardo sentados um de frente para o outro. Cada
£rupo escolherd um representante para iniciar
atvidade. O professor fard um sorteio (com cada
representants) de palavras relacionadas a valores
& sentimentos —amor, paixdo, cidmes, agressivi

dade, unido, solidariedade ecc. ~, e cada qual fard
ica da palavra sorteada para seu grupo.

Depols, trocam-s os representantes ou
elege-se mais de um aluno para realzar a mimica,
proporcionando uma nteragdo entre dois ou
mais aunos na dindmica.

| €aixinha das carefas g

K4

objetivo:
* Afetividade e comunicagio corporal.

Objetivo:

* Altividade ¢ comunicagio.

v
spor os alunos de modo que formem uma grande

roda. Entio, o professor entregaré a agum aluno uma
caixinha, que, 20 iniciar uma misica, devers ser passada
de méo em méo. Quando a misica parar, 0 aluno que
estiver com a caixinha, neste momento, dever abri-h
sortear uma tarefa, tal comos

+ Abragar dois colegas

* Cantar o refrio de uma misica de que mais gostar

* Contar uma passagem bonita de sua vida

* Falar sobre o lugar mais bonito que j visitou
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,—{ Roda dos cumprimentos

Disponha a turma de modo que formem uma
grande roda e um aluno fique no centro de olhos
vendados. Ao som de uma misica, o circulo ird
girar de méos dadas para um lado especifico e o
aluno do centro estard aguardando a msica parar.
E quando isso ocorrer, ele dever se dirigir até
algum aluno da roda e estender a mio, cumpri-
mentando-o e, por meio do contato, tentar
adivinhar quem é o amigo.

Caso nio o reconhega pelo tato, o aluno
poderé fazer perguntas para que o amigo respon-
dae, sendo assim, tentar reconhecé-lo pela
audigio. Em caso de acerto, trocam-se as funges.
Caso contrrio, 0 aluno que esté vendado poders
cumprimentar outro amigo da roda.

A
Objetivo:
Afetividade e comunicagio.
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